
 

 
Verbes d’état ou verbes d’acƟon 

Anaïs GALON – 2024 

Vƒǝ̀Ɠ d͕ȕǩ˿Ǭ ǍǴ ǷƑǝ̀Ɠ d͕Ż́ǩ̇̍Ǌ ? 

 

 

PréparaƟon du matériel :  

 

- Imprimez les documents en recto verso (opƟon « retourner sur le bord long) et plasƟfiez-les. 
- Découpez les éƟqueƩes. 

 

UƟlisaƟon du matériel :  

 

AcƟvité 1 : tri de verbe et mise en lumière de la noƟon 

Posez les éƟqueƩes-Ɵtre et réaliser un tri entre verbes d’état et verbes d’acƟon. Les éƟqueƩes sont autocorrecƟves. 

 

AcƟvité 2 : exercice de tri de phrases 

Demandez à l’enfant de lire la phrase, de repérer le verbe, et de poser la phrase dans la bonne colonne sous l’éƟqueƩe 
verbe d’état ou sous l’éƟqueƩe verbe d’acƟon. Les éƟqueƩes sont autocorrecƟves. 

Les éƟqueƩes grises (niveau 1) ne proposent que des verbes au présent alors que les éƟqueƩes noires (niveau 2) 
uƟlisent des verbes d’état ou d’acƟon conjugués à tous les temps. 
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verbes d’action verbes d’état 

parler être 

manger devenir 

chanter paraître 

partir sembler 

sauter demeurer 

tomber rester 

voir avoir l’air 

sentir passer pour 
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Un verbe d’état est un verbe  
qui exprime un état, une manière 

d’être du sujet.  
Tu peux le remplacer par « être ». 

Un verbe d’action  
est un verbe  

qui exprime une action faite 
 ou subie par le sujet. 
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Tu parles beaucoup trop vite ! 

Luce mange à la cantine. 

Ma mère chante dans une chorale. 

Papa part au travail à 8h chaque matin. 

Les enfants sautent dans le trampoline. 

Elisa tombe très souvent à vélo. 

Milo voit aussi bien qu’un pilote d’avion. 

Anaïs sent tous les parfums. 

Les élèves ouvrent leurs livres à la bonne page. 

La cigogne vole jusqu’à l’arbre. 
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La mer est très calme aujourd’hui 

Mon chat devient méchant quand on le caresse. 

Ton grand-père paraît malade. 

Zoé semble heureuse en vacances. 

Les voisins demeurent ahuris. 

Son mari reste fidèle malgré la maladie. 

Il a l’air stupide avec ce chapeau ! 

Je passe pour une magicienne avec ce déguisement. 

Cet homme semble triste. 

Les enfants de cette école sont très heureux. 
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Cet étranger parlait avec un accent incompréhensible. 

Le chien a mangé toute sa gamelle. 

Les choristes ont bien chanté. 

Maman partira bientôt en voyage. 

Les chimpanzés ont sauté de branche en branche. 

Tu tomberas dans les pommes ! 

Les enfants ont vu un chouette spectacle. 

Le chien a senti une odeur suspecte. 

Les enfants danseront au spectacle de l’école. 

Papa jardinera quand il fera beau. 
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Les enfants étaient très excités aujourd’hui. 

Mes filles sont devenues très complices. 

Liam paraissait fatigué. 

Elle semblait pourtant heureuse ! 

Cette maison demeura ainsi vide pendant des années. 

Milo restera-t-il dans ce collège ? 

Qu’il avait l’air joyeux sur cette photo. 

Mes parents sont passés pour des originaux. 

Ils seront très heureux dans cette nouvelle maison. 

Nous sommes restés très tard chez nos amis. 
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