
Equivalences de mesures de durées 

 
Fichier à imprimer recto verso, page 2 à 9, en retournant sur le petit côté. 

 

Domino  

Mémory  

 



 
1 an  365 ou 366 jours 1 jour 

 

24 heures  1 mois 28, 29,  
30 ou 31 jours 1 semaine 

7 jours 1000 ans 1 millénaire 1 minute 

  



  
 

  

  
  



60 secondes 1 an 12 mois 100 ans 

1 siècle 1 heure 60 minutes 7 jours 

1 semaine 52 semaines 1 an 1 heure 

  



  

  

  
  



3 600 secondes 1 minute 60 secondes 
  

 

1 millénaire 1000 ans 1 an 12 mois 

1 an 
365 ou 365 

jours 
1 mois 

28, 29,  
30 ou 31 jours 

 



  
 

    

    
  



1 minute 60 secondes 1 an 52 semaines 

1 semaine 7 jours 1 jour 24 heures 

1 heure 60 minutes 1 heure 3600 secondes 



    

    

    


